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イベント主催：AGURA運営委員会

TEL：050-5308-3274（担当　緑川）

mail：agura.urawa@gmail.com

AGURA イベントカレンダー

ＡＧＵＲＡとは？

～What is AGURA?～

多世代が交流できる

コミュニティスペース

2016年6月にオープンした畳の

レンタルスペース。1階、2階ワ

ンフロア毎のレンタルが出来ます。

お子様連れでのランチ会や、会議

など多目的にお使い頂けます。

●利用方法

②イベント主催側

10：00～17：00

500円/1Ｈでレンタル

飲食ＯＫ、持ち込みＯＫ

☆要予約☆

①イベント参加側

参加したいイベントを

予約して楽しむ♪

●コンセプト

遊びに来てね～♪

■ イベント詳細 ■

③スペースだけ借りた

い空いている日を予約

して仲間とワイワイ楽

しむ



【ＡＧＵＲＡへのアクセス】

介護する側の方たちが集い、情報交換をしたり悩みや疑問を語れる集い。

何もしなくても大丈夫、ただお茶を飲んで気分転換もよし、愚痴を言って

すっきりするもよし！介護する側の心身的負担を軽減するのが目的の集まりです。

男前料理試食会

モテ男の必須条件！料理が出来る！

美味・簡単・健康的な「男前おかず」を紹介し合う会です。パート

ナーに作ってあげれば男前ポイント獲得！です。

参加費：500円+料理一品

要事前予約

つるし雛づくり体験会

「針刺し」か「さるぼぼ」を作ります。わいわいおしゃべりしながら、楽しく手

芸してみませんか？

参加費：500円

持ち物：

簡単な裁縫道具【針・糸・はさ

み】

■ イベント詳細 ■

〒330-0073

さいたま市浦和区元町1-18-3

マーク付のイベントはAGURA運営委員会

主催です

介護者カフェ 参加費：100円 参加費：2,000円

みそまるは、味噌にだしと具材を混ぜてまるめて団子にしたもの。

お湯を注ぐだけで秒速でお味噌汁が完成！美味しい＆スタイリッシュ、新

しいスタイルのお味噌汁です。12杯分のみそまるが作れますよ!しかもおに

ぎり付！

みそまる作り

本格ＡＧＵＲＡ整体

肩こり、腰痛、骨盤のゆがみ…60分間の整体ですっきり！

整体師さんが特別料金で出張施術！

初体験の方には短い30分コースの体験もありますよ。

お疲れの方、ぜひどうぞ♪

参加費：4,000円/1H

2,000円/30min

空き家相談会

空家の活用方法や相続対策など、空家に関する何でも相談会です。行政書

士・司法書士の資格を持つ先生が親身に相談に乗ってくれますよ！困って

いる事・気になっている事をお話ししちゃいましょう。

参加費：500円

イベント参加予約はこちら

TEL：050-5308-3274（担当 緑川）

mail：agura.urawa@gmail.com

ワンコとふれあい会

とっても賢くて大人しい、ゴールデン・レトリーバーのはるおクン

とふれあう会。吠えない、なめない、人懐っこいワンコなので小さ

いお子様でも安心です。

参加費：200円


